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TRANARAKADEMIN

LBO7 ska vara sédra Sveriges ledande utvecklingsmilié inom
fotboll. Vi agerar annorlunda én andra fotbollsklubbar eftersom vi
utmanar traditionella strukturer och normer. Detta goér o0ss
innovativa och ger vara spelare och ledare en modern utbildning
bdde pd och utanfér planen. Vart fokus pd utbildning och
utveckling ger oss en stark tro pd framtiden. Tillsammans med
stadsdelen Limhamn-Bunkeflo vill vi bidra till en positiv
samhidillsutveckling och mdénniskors viéilbefinnande. Det vi gér idag
ger oss framgdng imorgon — och den framgdngen delar vi
tillsammans.
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En utbildning 6ver tva ar

LBO7’s Tranarakademi startar i december 2021 och |6per over
tva ar. Tranarakademin syftar till att utveckla dig som ledare och
ge dig basta mojliga forutsattningar att kunna arbeta
professionellt med fotboll senare i din karriar. Under din tid i
Tranarakademin far du skraddarsydda utbildningar, en mentor
och en plats som ungdomstranare i LBO7. Foreningen och du
kommer 6verens om vilken grupp du ska trana och vilken roll du
ska ha, allt for att du ska utvecklas vidare som tranare. En plats i
Tranarakademin ger dig utbildningar och stottning utéver din
roll som ungdomstranare. Tranarakademin ger dig 10
utbildningsdagar och tva studiebesok 6ver tva ar. | samband
med utbildningstillfallena far du ocksa hemuppgifter for att
kunna fordjupa dig annu mer i amnet.

Malgrupp

Tranarakademin stravar efter att samla de mest ambitidésa och
lovande trdanarna inte bara regionalt utan ocksa nationellt. Vid
start av ett nytt lasar samlas 6-12 nya tranare. Antalet deltagare
styrs av kvalitén pa de sokande. Infor antagning till programmet
genomfors telefonintervjuer, fysiska intervjuer, testtraning samt
presentation av spelidé. Darefter gors en samlad bedémning av
kandidatens potential. Stor vikt kommer att laggas vid personlig
lamplighet och ambition.
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Forutsattningar

LBO7 valkomnar sokande fran hela landet, men har inte
mojlighet att bista med arbete eller boende. Vid antagning till
Tranarakademin forbinder sig varje sokande att genomfora den
tvaariga utbildningen samt att verka som ledare i LBO7 under
utbildningens tid. Vidareutbildning i SVFF’s regi staller vi oss
positiva till under tiden du deltar i Tranarakademin, och detta ar
ocksa nagot som LBO7 bekostar helt eller delvis beroende pa
vilken utbildning det galler.

Kontakt

Har du fragor eller funderingar angaende Tranarakademin?
Kontakta Henrik Adolfsson, programsvarig for akademin, pa
henrik@I|b07.se eller 0760 199 548. Ansokan till Tranarakademin
gor du pa www.lb07.se/tranarakademin
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Fotbollsfys

Ta del av den senaste forskningen och arbetsmetodiken fran
fystranare som arbetar med professionella lag. Vad ar viktigt i
relationen huvudtranare — fystranare och hur arbetar de med
belastning?

Fasta situationer

Lar dig detaljer och struktur pa fasta situationer fran Olof
Persson med erfarenhet av att ansvara for detta pa Champions
League-niva. Hur ser fotbollen ut 2021 och vad behdver man
fokusera pa som tranare?

Retorik / Presentation

Hur talar du och vilket budskap férmedlar du med dina ord och
ditt kroppssprak? Far du ut ditt budskap pa ett tydligt satt som
gor att alla spelarna har uppfattat det sa som du 6nskar?
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Skadebehandling

Vad ar viktigt att tdnka pa nar skadan ar framme? Hur ska ni
arbeta for att forkorta rehabperioden och undvika att spelarna
drabbas av samma skada igen?

Att salja sin idé

Hur ska du salja in din idé och ditt ledarskap till en klubb eller en
spelartrupp? Vilka punkter vill du trycka extra pa och hur kan du
formedla ditt budskap med sjalvfortroende for att fa sa bra
gensvar som mojligt fran gruppen?

Studiebesok Sverige

Du aker pa ett studiebesok hos en klubb i Sverige for att ta del
av hur den klubben arbetar och for att skapa kontakter infor
framtiden. LBO7 hjalper till att arrangera studiebesoket, men det
gar aven bra att sjalv hitta en klubb att besoka.
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Scouting

Vilka egenskaper ar viktiga att leta efter vid scouting av spelare?
Hur bedomer vi ungdomsspelare dar skillnaden i tillvaxt kan
vara stor? Vilka egenskaper ar lattare respektive svarare att
arbeta med senare i karriaren?

Periodisering

Lar dig att planera pa bade kort och lang sikt samt att
periodisera bade traningsfokus och spelarnas belastning. Hitta
den optimala traningsbalansen under en vecka, bade
individuellt och som lag.

Samtalsteknik

Hur hanterar du samtal med den enskilda spelaren, bade
positiva och negativa samtal? Vad ar viktigt att tanka pa for att
kunna formedla ett budskap, samtidigt som du vill bygga
fortroende hos spelaren?
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Att gora fotboll matbart

Gar det att rakna pa spelet fotboll for att kunna beddéma en
prestation? Ja, det gar, bade i traning och match. Ta del av hur
du kan arbeta for att bli mer objektiv i bedémningen av ditt lags
prestation och hur du kan hitta ratt i din traning.

VACEERENS

Ta del av arbetssatt och metodik for hur du kan jobba bade fore,
under och efter match. Vad fokuserar du pa och hur ska vi tolka
det vi ser?

Studiebesok utomlands

Du aker pa ett studiebesok utomlands for att ta del av hur den
klubben arbetar och for att skapa kontakter infor framtiden.
LBO7 hjalper till att arrangera studiebestket, men det gar aven
bra att sjalv hitta en klubb eller forbund att besdka.
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Brondby Masterclass

Du far I6pande ta del av Brondby Masterclass och deras
tranarutbildningar. Ta chansen att aka till Danmark och lara
kanna Brondby och deras satt att arbeta. Delar av utbudet ar
tillgangligt for alla ledare i LBO7, men vissa delar blir exklusiva
for er som finns med i Tranarakademin.

Mentor

Olof Persson kommer att finnas tillganglig som mentor for alla
som gar Tranarakademin. Med honom far du chans att diskutera
olika situationer som du stalls infér som tranare och han kan
komma med feedback och input pa bade ditt ledarskap och dina
fotbollskunskaper.
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Sportchef

Under din tid i Tranarakademin har du ocksa mojlighet till
regelbunden uppfoljning fran ndgon av vara tva sportchefer.
Sportcheferna hanterar framst fragor rorande P/F15 och &ldre,
men ar aven huvudansvariga for beslut lagre ner i
aldersgrupperna.

Administration

LBO7 har en val utvecklad administrativ apparat som gor att du
som tranare kan fokusera pa ditt lag och ditt ledarskap. Du far
snabb aterkoppling pa fragor rérande bokningar, registreringar
och anmalningar. Du har ocksa stottning av lagledare som
hjalper dig med praktiska bitar i samband med traning och
match.
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Olof Persson
UEFA Utbildning: Pro License

Olof har en gedigen erfarenhet som bade
spelare och ledare, med SM-Guld bade
som spelare och ledare. Som assisterande
tranare i Malmo FF deltog han ocksa i tva
gruppspel i UEFA Champions League.

Programansvarig

Henrik Adolfsson
UEFA Utbildning: Elite Youth

Henrik har arbetat i flera elitklubbar och
har wvunnit SM-Guld i F19 som
huvudtréanare i FC Rosengard. Han har
arbetat med cirka 30 unga spelare som
tagit klivet till svensk elitfotboll pa bade
dam- och herrsidan.
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Kontaktuppgifter

Olof Persson (mentor)
0760 342 972
olof@Ib07.se

Henrik Adolfsson (programansvarig)
0760 199 548
henrik@1b07.se

Hemsida
www.|b07.se/tranarakademin
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